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Ik ben speciaal
Boksen helpt mij hierbij mentaal

Boksend gronden
Boksend ademen 
Boksend focussen

Boksend blij worden
Boksend boos worden

Boksend verdrietig worden 
Boksend bang worden

Boksend leren met mezelf om te gaan
Want alle emoties mogen er zijn

Boksen om verder te komen
Boksen om van te houden

Boksen met gevoel
Boksen met mijn hart

Een hart om van te houden
Eerst houden van mezelf en daarna houden van wie en wat belangrijk voor me is

Mijn hart neem ik overal mee  

Ik mag kiezen wat uit mijn hart gaat en wat in mijn hart komt

Ik ben speciaal


